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ECOLE SUPERIEURE EN TRAVAIL
EDUCATIF ET SOCIAL DE STRASBOURG






Institution Saint Joseph
3, rue Sédillot

3, route de la Fédération 
BP 44

67100 Strasbourg 
67065 Strasbourg Cedex

L’Institution Saint-Joseph, gérée par l’Association Adèle de Glaubitz, 

en collaboration avec L’ESTES, Ecole Supérieure en Travail Educatif et Social de Strasbourg

 et soutenue par l’European Centre for Complementary and Alternative Medicine (EurCCAM), organise dans ses locaux une
FORMATION  A L’ANIMATION  D’UN GROUPE D’ECOUTE, 

DE PAROLE ET DE LIEN

 animée par Adalberto BARRETO, psychiatre et anthropologue  brésilien,    

Nicole HUGON, médecin chef de service en Alcoologie, 

et Jean-Pierre BOYER, psychiatre et psychanalyste,

les 16, 17, 18 et 19 mars 2009.
Premier niveau

Depuis plus de  20 ans, Adalberto BARRETO, docteur en Psychiatrie (Université René Descartes - Paris), docteur en Anthropologie (Université Lyon 2), thérapeute familial et professeur à la faculté de médecine de l’Université fédérale du Ceará au Brésil, anime une expérience originale de “soins primaires” s’appuyant sur des “groupes de terapia comunitaria”.

Cette pratique, basée sur une approche systémique et anthropologique, a débouché sur la mise au point d’un modèle d’intervention structuré qui a fait ses preuves : la “thérapie communautaire”. En France, nous nommons ce modèle  “groupe d’écoute, de parole et de lien”.

Un tel groupe, en partant des difficultés et des souffrances des uns et des autres, permet de recréer du lien social, tout en mobilisant les ressources de chaque participant au profit de tous.

En Europe, un réseau grandissant applique ce modèle en l’adaptant à différents contextes. En France, des expériences sont en cours dans l’Isère (Grenoble, Vienne) et dans les Bouches du Rhône.

La formation proposée comprend 2 sessions de 4 jours, à un an d’intervalle, 80 séances d’animation d’un tel groupe et 60 heures d’intervision et supervision. 

Elle donne lieu à la délivrance d’un diplôme de l’Université fédérale du Ceará.

Les personnes qui s’engagent pour cette formation acceptent de faire un travail sur elles-mêmes à partir de techniques bio-énergétiques (respiratoires) qui permettent l’auto-connaissance, l’éveil de la force intérieure et une meilleure estime de soi.

Il est souhaitable que chaque stagiaire soit accompagné(e) d’un(e) collègue qui, plus tard, sur son lieu de travail ou d’intervention, assumera avec lui (elle), l’animation d’un tel groupe.

OBJECTIFS :

· Permettre à chaque participant de mieux repérer sa compétence à prendre soin de l’autre.

· Apprendre à s’appuyer sur les ressources et compétences des personnes du groupe et à intervenir comme simple “accoucheur“ et “facilitateur de communication“. 

· Apprendre des techniques d’intervention groupale.

· Permettre d’être attentif et ouvert aux différents modes d’expression de la souffrance.

· Travailler l’accueil, le respect et la tolérance des différences culturelles.

· Apprendre à créer des réseaux de soutien.

CONTENU :

· Présenter ce qu’est la “thérapie communautaire“.

· Aider toute personne en relation d’aide à mieux repérer et à mieux comprendre sa compétence à prendre soin de l’autre, compétence acquise dans les stratégies qu’elle a déployées pour surmonter et dépasser souffrances et difficultés. Permettre à chacun d’établir la relation entre sa “blessure” et sa “compétence”.

· Renforcer la capacité des participants à repérer les compétences chez les personnes auprès desquelles ils interviennent et à libérer les ressources, tant des individus que des familles et des groupes.

· Présenter le déroulement d’une séance de “groupe d’écoute, de parole et de lien” et ses différentes phases.

· Permettre aux participants de faire l’expérience d’un “groupe d’écoute, de parole et de lien” après en avoir abordé la méthodologie d’animation. 

· S’entraîner à animer les différentes étapes d’un “groupe d’écoute, de parole et de lien”, les “situations-problèmes” exposées étant celles vécues par les participants eux-mêmes.

PERSONNES CONCERNEES : 

Toute personne dont la profession ou l’activité la met en contact avec une population touchée par la précarité, l’exclusion sociale, l’isolement, la perte d’identité. Cela vise donc médecins généralistes, thérapeutes, psychologues, infirmières, travailleurs sociaux, éducateurs, personnels déjà qualifiés  travaillant dans des lieux d’insertion ou d’accueil, etc.

FORMATEURS ET INTERVENANTS :

Adalberto BARRETO, ethnopsychiatre et professeur de médecine sociale à l’Université fédérale du Ceará , président du MISMEC (Mouvement Intégré de Santé Mentale Communautaire) et de l’ABRATECOM (Association Brésilienne de Thérapie Communautaire).

Nicole HUGON, médecin chef de service en Alcoologie. 

Jean-Pierre BOYER, psychiatre et psychanalyste.

METHODES PEDAGOGIQUES :

Apports théoriques et méthodologiques : moyens audio-visuels, polycopiés.

Travail en petits groupes et en grand groupe. 

NB : Prévoir, une tenue confortable, un tapis de sol et/ou une couverture pour le travail corporel. 

MODALITES PRATIQUES : 1e niveau - session 1

Lieu : 
Institution Saint-Joseph – 3 route de la Fédération – 67100 Strasbourg

( 03 88 39 04 58

Dates : 16/17/18/19 mars 2009     

Horaires : 4 jours de 9h à 18h

Coût pédagogique : 450 €

NB : Nombre de places limité à 30 personnes.

__________________________________________________________________________________


Renseignements pédagogiques :
Inscriptions :


INSTITUTION ST-JOSEPH
ESTES


( 03 88 39 04 58
( 03 88 21 20 06
